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IVIеню для уч,ащи:хс,я

2б ф,еврал я 2025

вь,Iхiол Ст-тъ Белки Жи,п,ьl Углев Ккал :

l00 0J40 0,40 9,80 47,,0с],
l50 10,60 l з,52 2з,68 23,6;00,

Чаlл_j.q.. q.qц.аpо м и лiIм.о,поN{ |8i l8,/,5 0;13 а,а2 8J0 3,4,,а,2

50 з,7 5 1,45 25,7а lз 1 ,00
ИтоГо: s00 1,4.88 .,_1ý;39 б7J8 4,4Еrа2

О'бед (младrпие)
.в,,ы;х,од Белки }к Уплев Ккал

200 .4,35 4,83
.29,,30

92,4iа

Ццр]в:-ц_q,ц,у i?:цц.Qй, грудки, с sб zr,s с 2,0,0 15\42 l 7,96 з 8,93 390.50
l'орошек KotH cepBIi l)oB,aH ilыlYl (

доп.га.рнир)
40 I,09 2,,87 5,82 53,5,2

,IIа п.цIо. :ц. и l_ пд одо-в шип,о.в н:й ка 200 0i6,0 0,1 0 2,0.,20 l2з,60
, лле0 ц.Iл9н,цr| н ьп'.l . зt0 2,,28 ал24 l4,:1,6 70,5,0
.Х-л,,еб.ii-яtа,н,ой 30| l,9,8 0,36 l'1r88 . 5,9'40
Итого. 70с "'< iэ 2б,3,6 : 120,89 78:9.92
Е,сегь_,"...",,,..,,__,____,,, I 1200 Iъ6\i9,9 40ýб0 41,1,5 188J7 I,|z3,7,9,4


